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 5 JUNIO
CURSO PREJORNADAS

HORARIO TÍTULO PONENTE

16:00 Ecografía de Alta resolución en 
Medicina estética

Dr. Daniel Arenas

19:00 Fin curso prejornadas

XIII JORNADAS GALLEGAS. 
MEDICINA ESTÉTICA: MÁS ALLÁ DE LAS TENDENCIAS

HORARIO TÍTULO PONENTE LABORATORIO

Moderadora: Dra. Nuna Quilla Pérez Alonso

9:30 Inauguración
Dr. Avelino Rey 
Rodríguez y Dra. Ana 
López Dosío

9:45 -
10:00

Rinoplastia vs Rinomodelación: 
Enfoque multidisciplinar

Dr. Pablo Rosado 
Rodríguez

10:00 -
10:35

Más allá del relleno: cómo 
combinar bioregeneración, 
hidratación y tecnología

Dra. Ninibeth 
Montezuma Díaz 
Práctica: Dr. Ángelo 
Lentino

Croma

10:35 -
10:50

Nuevas tecnologías y 
estrategias para la entrega 
transepidérmica de sustancias

Dr. Gabriel Buendía 
Bordera Bellium

10:50 -
11:25

Tratamientos regenerativos 
sostenibles en el tiempo

Dra. Marina Knutson
Práctica: Dra. Yolanda 
Yunta 

Fillmed

11:25 - 
12:05

CAFÉ

 6 JUNIO



HORARIO TÍTULO PONENTE LABORATORIO

Moderadora: Dra. Laura Calvo Cobela

12:05 -
13:05

AA Signature Natural Lift: 
del reposicionamiento a la 
perfiloplastia

Dra. Laura Segura 
Práctica: Dr. Lisandro 
Farollch

Allergan
Aesthetics
An Abbvie 
Company

13:05 - 
13:20

Factores de Crecimiento 
Epidérmico: Aplicaciones y 
beneficios en el manejo de 
complicaciones vasculares por 
materiales de relleno en Medicina 
Estética

Dra. Mery Lamah Real Lasting

13:20 -
14:20

La importancia de inducir elastina: 
Cara, cuello, escote y manos como 
tratamiento integral”

Dra. Mayca González 
Práctica: Dra. Lourdes 
Martín

ToskaniI

14:20 - 
15:50

COMIDA

Moderadora: Dra. Johannelly Ocanto

15:50 -
16:25

Sculptra®: últimos descubrimientos 
del poder regenerativo de la 
bioestimulación de colágeno

Dr. Enrique Fernández
Práctica: Dra. Katia 
Cobas

Galderma

16:25 -
16:40

Rejuvenecimiento ocular y 
periocular con láser fraccionado no 
ablativo

Dra. Dolores Abelenda 
Pose Solta

16:40 -
17:40

Una nueva Dimensión en la 
Medicina Estética: Bioestimulación 
y RDR, la combinación PERFECTA

Dra. Alejandra Luna
Práctica: Dr. Jorge    
Mercado 

Fidia

17:40 -
18:20

CAFÉ

Moderadora: Dra. María Ochoa Díez

18:20 - 
18:55

Armonización facial: un enfoque 
personalizado con Radiesse® y 
Belotero®”

Dr. Daniel Arenas
Práctica: Dra. Ana 
Revuelta 

Merz

18:55 - 
19:55

Evolucionando en el papel de la 
precisión en el manejo de la Toxina 
Botulínica

Dra. Montserrat Ponga
Práctica: Dr. Mikel Paz 
Roman

Evolus

19:55 FIN JORNADA



XIII JORNADAS GALLEGAS. 
MEDICINA ESTÉTICA: MÁS ALLÁ DE LAS TENDENCIAS

HORARIO TÍTULO PONENTE LABORATORIO

Moderadora: Dra. María Pérez Rodríguez

10:00 - 
10:15

Agarosa. Un relleno dérmico 
alternativo a los convencionales Dr. C. Alberto Luna

10:15 - 
10:30

Exosomas en medicina estética: 
mucho ruido... ¿Y cuántas 
nueces?

Dr. Diego Alonso 
García

10:30 -
11:05

REVERSO: La nueva generación 
de RF Fraccionada con 
microagujas de INDIBA

Dr. Marc-Ignasi Corral 
Baqués
Práctica: Dra. Alicia 
Baptista

Indiba

11:05 - 
11:40

Enfoque Multidimensional 360º 
para el Tratamiento de la piel 
con Zaffiro y LaserME

Dra. Izumrud 
Ramazanova
Práctica: Dr. Martín 
Delgado

Neauvia

11:40 -
12:10 CAFÉ

Moderadora: Dra. Carolina Vázquez Brito

12:10 - 
13:10

Abordaje Integral del 
Envejecimiento Cutáneo: 
Combinación de 
Radiofrecuencia Fraccionada 
con Microagujas y Láser 
Fraccional de Tulio o CO2

Dr. José Manuel 
Miralles 
Práctica: Dra. Mirella 
Garrigós

Cynosure 
Lutronic

13:10 - 
13:25

Integrando Semaglutida 2.4 mg 
en la consulta de estética

Dra. Ana Roces 
Menéndez

Novo 
Nordisk

13:25 - 
14:25

Morpheus8 facial best 
practices: desde la selección 
de pacientes al post 
tratamiento

Dra. Flavia Bonina 
Práctica: Dra. Paz 
Martín Inmode

14:30 -
16:00 COMIDA

 7 JUNIO



HORARIO TÍTULO PONENTE LABORATORIO

Moderadora: Dra. Ana López Dosío
16:00 - 
16:30

Elogio de la Estética: Erasmo vs 
Futuro Dr. Javier Anido

16:30 - 
18:15

El Intrusismo en Medicina 
Estética: El gran reto de nuestra 
profesión

Dra. Belén Alonso
D. Jon Pellejero 
Aramendía

Mesa de 
Debate

18:15 CLAUSURA

18:30 ASAMBLEA DE SOCIOS ASMEGA

CURSO PERSONAL AUXILIAR

HORARIO TÍTULO PONENTE

10:00 Customer Journey: el estudio 
del viaje del paciente Dña. Berta Pardina

13.00 Fin del curso

 7 JUNIO
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